
Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда

Наименование подразделения, 
рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения

Структурные подраз
деления, привлекае
мые для выполнения 

мероприятия
Отметка о выполнении

1 2 3 4 5 6
ПСП (производство специальной продукции, здание 501,502,503)\3дание 503

81 Рабочий потока (распаковыва
ние ящиков с основными головны
ми частями)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

82 Рабочий потока (вскрытии 
сварно-закатных коробок 
едет. 0126)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

83 Рабочий потока (вставка трас
серов)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП



84 Рабочий потока (приготовление 
эпоксидного компаунда)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега
тов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

85 Рабочий потока (обезжиривание 
резьб хвостовика и комплектующих 
деталей)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
огм

., .

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. псп

_  .
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| 86 Рабочий потока (завинчивание 
1 мембраны)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 4 квартал 2018г. ПСП

87 Рабочий потока (герметизация 
мембран)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. псп

88 Рабочий потока (вставка 
дет.0171 и колец в стабилизатор)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. псп
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89 Рабочий потока (обезжиривание 
резьб турбинки, свинчивание тур- 
бинки с
трубкой изделия)

90 Рабочий потока (завинчивание 
шайб)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________
1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега
тов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз- 
душного душирования.__________________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

3 квартал 2018г. ПСП

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

91 Рабочий потока (завинчивание 
и протирка цоколя)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений. _____

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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92 Рабочий потока (подготовка 
гильз и цоколей)

93 Рабочий потока (вставка 
изделий в гильзы)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
пражнений.___________________________________

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега
тов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз- 
душного душирования.__________________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

3 квартал 2018г.

4 квартал 2018г.

ПСП

ПСП
ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

94 Рабочий потока (проверка пра 
вильности завинчивания цоколя)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.____________________________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

Раздел VI Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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95 Рабочий потока (запыжовка 
изделий)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега
тов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП



о

96 Рабочий потока (обрезка гильз 
по высоте)

1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источни
ка шума шумоизоляционными (востановление штатного 
состояния шумоизоляции оборудования) материалами 
мастичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш
ками, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы со
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за
щита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума 3 квартал 2018г. ПСП

ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

Раздел VL Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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97 Рабочий потока (закатка гильз 
изделий)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

/

3 квартал 2018г. ПСП

98 Рабочий потока (герметизация 
донной части изделий 
и лакировка)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

99 Рабочий потока (герметизация 
стыков цоколя с трубкой 
и гильзой)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

100 Рабочий потока (герметизация 
донной части)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП ’
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о

101 Рабочий потока (лакирование 
гильз)

102 Рабочий потока (зачистка цо 
колей после лакирования)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________
1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз- 
душного душирования.__________________________
1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

Снижение вредного 
воздействия тяжести

3 квартал 2018г.

4 квартал 2018г.

3 квартал 2018г.

ПСП

ПСП
ОГМ

ПСП



I 103 Рабочий потока (проверка 
габаритных размеров изделий)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

104 Рабочий потока (нанесение 
маркировки на изделие)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

105 Рабочий потока (чистка резь
бы, проверка изделий по 
наружному виду)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП



106 Рабочий потока (упаковывание 
изделий в пеналы)

107 Рабочий потока (герметизация 
пеналов с изделиями)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________
1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Снижение вредного 
воздействия тяжести

3 квартал 2018г. ПСП

3 квартал 2018г. ПСП

108 Рабочий потока (лакирование 
места герметизации пеналов, 
наружный контроль 
пеналов)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

109 Рабочий потока (упаковывание 
пеналов с изделиями в п/э пакеты)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.____________________________________

Снижение зредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП



о

110 Рабочий потока (упаковывание 
пакетов с изделиями в бумагу, 
укладка в ящик)

111 Рабочий потока (подготовка 
пр.8 и выдача на поток)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.__________________________ __________
1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега
тов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

3 квартал 2018г.

4 квартал 2018г.

ПСП

ПСП
ОГМ •

1. Выполнить (востановление штатного состояния шу- 
моизоляции оборудования) дополнительную шумоизо- 
ляцию источника шума шумоизоляционными материа
лами мастичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш
ками, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы со
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за
щита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума 4 квартал 2018г. ПСП

ОГМ

—---- —— — I -



о
| 112А, 113А(112А), 114А(112А),

115А(112А), 116А(112А) Рабочий 
I потока (подготовка 
I стабилизаторов)

«117 Рабочий потока (взвешивание 
пр.8)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений. _________________________________
1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега
тов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

3 квартал 2018г.

4 квартал 2018г.

ПСП

ПСП
ОГМ

Г

118 Рабочий потока (укладка и
привязка
пр.8 на изделие)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега
тов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

119 Рабочий потока (подготовка 
навесок
пр.6 для дет.0171)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП 1

120 Рабочий потока (изготовление

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро Снижение вредного 3 квартал 2018г. пспкартузов для дет.0171) ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

воздействия тяжести
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121 Рабочий потока (Взвешивание 
пр.6,
засыпка пр.6 в картузы)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений._______________________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

122 Рабочий потока (зашив 
дет.0171)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
у п р а ж н е н и й ._______________________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

123 Рабочий потока (изготовление 
пыжей)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.____________________________________

Снижение зредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

124 Рабочий потока (приготовле
ние лака для лакировки)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение зредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

ПСП (производство специальной продукции, здание 501,502,503)\3дание 501

125 Рабочий потока 
(развинчивание головных частей 
передних)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.____________________________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

126 Рабочий потока (проверка 
наполненных корпусов после чист
ки)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений. _________ ____________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

Раздел VL Перечень рекомендуемых мероприятий т  улучшению условий труда



I 127 Рабочий потока 
(подготовка резьб и 
поверхностей деталей перед свин
чиванием)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега
тов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

128 Рабочий потока (постановка 
конуса на воронку и свинчивание 
обтекателя с передней головной 
частью)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

129 Рабочий потока (постановка 
кольца
на шайбу и поджатие 
его втулкой, проверка 
передней головной части)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега
тов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП
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130 Рабочий потока (проверка 
электрич.
сопротивления цепи передней 
головной части)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

131 Рабочий потока 
(проверка электрической прочно
сти изоляции у передней 

I головной части)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

132 Рабочий потока (вставка дета
ли в
колпачок, ввинчивание колпачка в 

переднюю головную часть)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

J 133 Рабочий потока (вставка дета
ли в
донное гнездо передней головной 
части и поджатие кольца)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

134 Рабочий потока (подготовка и 
ремонт наружной поверхности 
головных частей)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

135 Рабочий потока (маркировка 
головных частей)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП
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136 Рабочий потока (подготовка 
деталей 0335,0336 перед 
запуском на сборку)

137 Рабочий потока 
(исправление резьб и дефектов у 
головных частей)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
пражнений.___________________________________

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз- 
душного душирования.___________________________
1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.____________________________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

Снижение вредного 
воздействия тяжести

3 квартал 2018г.

4 квартал 2018г.

3 квартал 2018г.

ПСП

ПСП

138 Рабочий потока (распаковыва
ние ящиков с основными головны
ми частями)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

139 Рабочий потока 
(транспортирование 
наполненных головных частей в 
здание сборки)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.____________________________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

ра VI. Пе !ых мероприятий по улучшению условий труда
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140 Рабочий потока (приготовле
ние эпоксидного компаунда и гер
метика)

141 Рабочий потока (изготовление 
тарелки)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.__________________________________
1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега
тов.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Нормализация
микроклимата

3 квартал 2018г.

4 квартал 2018г.

ПСП

ПСП
ОГМ

•

-

1. Выполнить (востановление штатного состояния шу- 
моизоляции оборудования) дополнительную шумоизо- 
ляцию источника шума шумоизоляционными материа
лами мастичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш
ками, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы со
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за
щита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума 3 квартал 2018г. ПСП

ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП



о

142 Рабочий потока (сборка экра
нов для основных головных час
тей)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздейстЕия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

143 Рабочий потока (сборка экра
нов для передних головных час
тей)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега
тов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

-

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

144 Рабочий потока (изготовление 
таблеток)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП



Г )

145 Рабочий потока (прессование 
таблеток)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз- 
душного душирования._________________________
1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.____________________________________

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

Снижение вредного 
воздействия тяжести

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

3 квартал 2018г. ПСП

146 Рабочий потока (ввинчивание 
кольца ОГЧ)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.____________________________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП
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147 Рабочий потока 
(свинчивание корпуса ОГЧ с обте
кателем)

1. Выполнить (востановление штатного состояния шу- 
моизоляции оборудования) дополнительную шумоизо- 
ляцию источника шума шумоизоляционными материа
лами мастичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш
ками, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы со
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за
щита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума 3 квартал 2018г. ПСП

ОГМ

■

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП



/

148 Рабочий потока (ввинчивание 
упорной втулки ОГЧ)

1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источни
ка шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш
ками, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы со
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за
щита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума 3 квартал 2018г. ПСП

ОГМ

•

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

149 Рабочий потока (постановка 
взрывателя
и поджатие его втулкой, проверка

основной
головной части)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП
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о

150 Рабочий потока (распаковыва
ние мешков с продуктом)

1. Выполнить (востановление штатного состояния шу- 
моизоляции оборудования) дополнительную шумоизо
ляцию источника шума шумоизоляционными материа
лами мастичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш- 
ками, ограждениями. _______________________
1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз- 
душного душирования.__________________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

3 квартал 2018г. ПСП

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда



n

151 Рабочий потока
(просеивание
продукта)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз- 
душного душирования.__________________________

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

152 Рабочий потока 
(взвешивание 
навесок продукт 
ом)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз- 
душного душирования.__________________________

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

153А, 154А(153А), 155А(153А), 
156А(153А), 157А(153А), 
158А(153А), 159А(153А), 
160А(153А), 161 А(153А) Рабочий 

I потока (наполнение корпусов про
дуктом)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега
тов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

•

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение зредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП



n

162А, 163А(162А), 164А(162А),
165А(162А) Рабочий потока (чистка

I среза
после прессования)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

166 Рабочий потока (развальцовка 
трубки на воронку)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

167 Рабочий потока (лакировка 
развальцовки воронки
)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

168 Рабочий потока 
(пайка трубки к воронке)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

Раздел VL Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
Страница 26 из 45



1 169 Рабочий потока 
I (проверка воронок)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

| 170 Рабочий потока (лакирование 
I наружной поверхности воронок)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздейств/я тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

171 Рабочий потока (проверка 
биения воронок

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

172 Рабочий потока (оклейка таб
летки
бумажной оберткой, 
нанесение маркировки и контроль 
зарядов 
по размерам)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

173 Рабочий потока (упаковывание 
блоков-шашек

)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

ПСП (производство специальной продукции, здание 501,502,503)\3дание 502



Г )

174 Рабочий потока (распаковыва 
ние ящиков с изделиями)

175 Рабочий потока (обезжирива
ние резьб камеры и сопла, 
проверка качества)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов
вручную и требования эргономики.________________
1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Снижение вредного 
воздействия тяжести

3 квартал 2018г. ПСП

3 квартал 2018г. ПСП

176 Рабочий потока (вставка 
дет.012 в камеру)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз- 
душного душирования.___________________________

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.____________________________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

177 Рабочий потока (засыпка про
дукта 6 и вставка колпачка 
медного в камеру)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.________ ___________________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП
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178 Рабочий потока (завинчивание 
дет.0295,0223 в камеру)

179 Рабочий потока (вставка шай
бы в камеру, проверка камер и 
деталей 0170 перед 
наполнением)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________
1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз- 
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

3 квартал 2018г. ПСП

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений. _________________________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП
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180 Рабочий потока (свинчивание 
камеры с соплом)

1. Выполнить (востановление штатного состояния шу- 
моизоляции оборудования) дополнительную шумоизо- 
ляцию источника шума шумоизоляционными материа
лами мастичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш
ками, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы со
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за
щита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума

ч '

3 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

•

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

Раздел VL Перечень рекомендуемых мероприятий ос- улучшению условий труда



181 Рабочий потока (проверка
биения
изделий,
навинчивание макетов)

1. Выполнить (востановление штатного состояния шу- 
моизоляции оборудования) дополнительную шумоизо- 
ляцию источника шума шумоизоляционными материа
лами мастичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш
ками, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы со
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за
щита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума 3 квартал 2018г. ПСП

ОГМ
1

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

182 Рабочий потока (взвешивание 
изделий, разравнивание 
компаунда по месту 
стыка камеры с соплом)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
огм



о о

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

183 Рабочий потока (маркировка 
изделий)

1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источни
ка шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш
ками, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы со
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за- 
щита временем").____________________ _______

Снижение вредного 
воздействия шума 3 квартал 2018г. ПСП

ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

VI. ечень рекомендуемых мероприятии по улучшению условии труда
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184 Рабочий потока (герметизация 
стыка дет.012 и колпачка 
медного, проверка 
изделий по трубе)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

185 Рабочий потока (навинчивание 
пружинной шайбы, 
контроль резьбы)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

186А, 187А(186А), 188А(186А) Ра
бочий потока (подготовка наруж
ной поверхности 
и ее контроль)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

189 Рабочий потока (свинчивание 
изделий)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

Раздел V I Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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•

1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источни
ка шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш
ками, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы со
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за
щита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума 3 квартал 2018г. ПСП

ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

190 Рабочий потока (проверка 
диаметра
изделий и пружинящих свойств 
шайбы)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП



о

191 Рабочий потока (нанесение 
смазки
на резьбу сопла и на фиксатор 
шайбы)

1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источни
ка шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш
ками, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы со
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за- 
щита временем")._______________________________

Снижение вредного 
воздействия шума 4 квартал 2018г.

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.___________________ ________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

192 Рабочий потока (свинчивание 
изделий 0269Д с изделиями 0270)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики._________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда



о о

193 Рабочий потока (подготовка и 
контроль свинченных изделий 
0269Д с 0270 по 
наружному виду)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение зредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

194 Рабочий потока (маркировка 
футляров)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение зредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

195 Рабочий потока (упаковка 
свинченных изделий в футляр)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

196 Рабочий потока (герметизация 
стыка футляра лентой ПВХ)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП



197 Рабочий потока (наружный 
контроль футляров)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

198 Рабочий потока (лакирование 
герметизирующей ленты ПВХ)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

199 Рабочий потока (вставка изде
лий в
футляр и в п/э мешок, обертыва
ние бумажными прокладками, ва- 
куумирование, пайка 2х швов)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

200 Рабочий потока (упаковка фу
тляров
в парафинированную бумагу)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

201 Рабочий потока (проверка 
биения)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП



202 Рабочий потока (проверка 
герметичности головных частей)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений._________________________________ _
1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействует тяжести

Снижение вредного 
воздействия тяжести

3 квартал 2018г. 

3 квартал 2018г.

ПСП

ПСП
203 Рабочий потока (окраска по
верхности в камере)

204 Рабочий потока (установка 
головных частей на транспортер 
перед покраской)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

205 Рабочий потока (взвешивание 
головных частей в сборке)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

Раздел V I Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда



206 Рабочий потока (проверка 
наружной
поверхности изделий)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

1 207 Рабочий потока (упаковывание 
I изделий в тару)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

208 Рабочий потока (нанесение 
маркировки на тару и подкраска)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

209 Рабочий потока (вскрытие 
штамповано-закатных банок с 
дет.0295, выдача 
деталей на поток)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжеста 3 квартал 2018г. ПСП

210 Рабочий потока (приготовле
ние клея и герметика)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

Раздел V I Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда



211 Рабочий потока 
(вставка блок - шашек в корпус 
изд. 0137)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

212 Рабочий потока (резка рулонов 
п/э пленки)

1. Выполнить (востановление штатного состояния шу- 
моизоляции оборудования) дополнительную шумоизо- 
ляцию источника шума шумоизоляционными материа
лами мастичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш
ками, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы со
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за
щита временем").

Снижение вредного 
воздействия шума 3 квартал 2018г. ПСП

огм

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. псп

Раздел V I Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда



о

213 Рабочий потока (резка п/э 
пленки на
заготовки по шаблонам)

214А, 215А(214А), 216А(214А), 
217А(214А), 218А(214А) Рабочий 
потока (сварка п/э мешков на все 
изделия)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 

пражнений. ___________________________
1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега
тов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз- 
душного душирования.__________________________

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. ПСП

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

219 Рабочий потока (сварка п/э 
мешков на все изделия)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега
тов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз- 
душного душирования.__________________________

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

220 Рабочий потока (комплектова
ние дет.0170 в партию)

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вен
тагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз- 
душного душирования.__________________________

Снижение вредного 
воздействия химиче 
ского фактора

4 квартал 2018г. ПСП
ОГМ

РСУ (ремонтно-строительный участок)

Раздел У\. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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о

224 Транспортировщик

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. РСУ

225 Кровельщик

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. РСУ

226 Маляр
Учитывая вредные условия труда предоставить работ
нику право на льготы и спец.питание (молоко), исполь
зовать средства индивидуальной защиты органов ды
хания (респираторы).

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

3 квартал 2018г.
РСУ 
ОУП 

ООТ и ПБ 
ОЗиЛ

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. РСУ

227 Штукатур-маляр
Учитывая вредные условия труда предоставить работ
нику право на льготы и спец.питание (молоко), исполь
зовать средства индивидуальной защиты органов ды
хания (респираторы).

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

3 квартал 2018г.
РСУ 
ОУП 

ООТ и ПБ 
ОЗиЛ
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о Г)
1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. РСУ

228 Плотник

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. РСУ

229 Каменщик-бетонщик

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. РСУ

230 Каменщик

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. РСУ



-

231 Бетонщик

Г

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. РСУ

232 Облицовщик-плиточник

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. РСУ

233 Облицовщик синтетическими 
материалами

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра
циональную организацию рабочего места, установлен
ные ограничения по подъёму и перемещению грузов 
вручную и требования эргономики.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 3 квартал 2018г. РСУ

Дата составления:

Председатель комиссии по проведению специальной оценки условий труда

Председатель комиссии -  
Главный инженер А. В. Лунев



(должность) (подпись)

Члены комиссии по проведению специальной оценки условий труда:

Заместитель генерального директора по 
_______ управлению персоналом________

(должность) 
Начальник ООТ и ПБ

(должность) 
Начальник юротдела

(должность)
Главный механик-начальник РМУ

(должность) 
Главный энергетик

(должность)
Начальник ПСП

(должность) 
Главный метролог

(должность)
Заместитель начальника ОКОТ и 3 по 

кадрам, подготовке кадров-начальник НИЛ 
(должность)

__________ Председатель ППО__________
(должность)

Заместитель председателя ППО
(должность) (подпись)

(ФИО)

Золотарев Н.Н.
(ФИО) 

Шестерова М.А.
(ФИО) 

Феоктистова С.К.
(ФИО) 

Власов B.C.
(ФИО) 

Жаворонков П.В.
(ФИО) 

Вершинин А.И.
(ФИО) 

Золотарев Е.Н.
(ФИО)

Храмова Е.Г.
(ФИО) 

Мосина О.В.
(ФИО) 

Шихалева И.Л.
(ФИО)

(дата)

7. Ы-1
(дата)

дта)

/г: #3:
(дата)

(дата)

Л
,ата)

(дата) 

0 ? .  £ & . / £ .
(дата)
/ г

/? (? [
.(дата

(дата)

Эксперт (-ы) организации, проводившей специальную оценку условий труда:

3858
(№ в реестре экспертов) (подписЬ)

Порожнякова Е.А.
(ФИО) (дата)
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