
И по лесу прошлись, и вкусный приз
выиграли!

В  рамках  спартакиады  ветеранов  Дзержинского  района  1
марта  прошли  соревнования  по  зимним  видам  спорта.
Участники  могли  выбрать:  эстафета  на  лыжах  3  км,  либо
скандинавская ходьба на время, дистанция 3 км.

От  ветеранской  организации  нашего  завода  была  выставлена
команда из 10 человек, которая вышла на старт по скандинавской
ходьбе.  В  команду  подобрались  заядлые  любители  этого  вида
спорта  -  они  одной  компанией  регулярно  проходят  по  улицам
Вагонки расстояние в 3 км. Группа занимается под руководством
Александры  Фёдоровны  Подобед.  Она  –  старшая  по  работе  с
уполномоченными на Вагонке, её всегда отличали ответственность
и серьёзный характер, так что своих «спортсменок» она тренирует
отлично  и  в  любую  погоду!  Что  и  подтвердил  результат  на
спартакиаде  –  нашу  команду  никто  не  смог  обогнать,  и  кроме
первого места она получила ещё и вкусный приз, который «ходоки»
с удовольствием съели за чаепитием.
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